
華人線上心理劇經典原著讀書會 

心理劇、附加現實與療癒的藝術 
加惠基金會長年致力於身心經驗學派的推廣㯿經實證研究㯿心理劇
是一種團體心理治療及個別諮商兼備的有效療法㮇今年首度邀請培
育眾多本土心理劇人才的龔寧馨與林慈玥訓練師攜手合作㯿引領大
家共讀心理劇的一本經典原著㮌）心理劇㮄附加現實與療癒藝術㯒㮇
此次讀書會僅開放52位名額㯔台灣3㬥位㯿境外華人34位㯖㯿誠摯邀
請您加入我們的研討行列㯿務必把握機會以免向隅㰃 

✿書單 

）Psychodrama㮋 Surplus Reality and the Art of Healing㯒㯔Zerka T: 
Moreno㮋 Leif Dag Blomkvist㮋㳞 Thomas Rutzel 合著㯖 

心理劇創始人莫雷諾曾經在他的著作）誰將生存㰒㯒中說到！》沒有自發性的創造力會
是毫無生氣的㯿而沒有創造力的自發性是空洞的㮇（因此㯿我們想要理解高創造力心理
劇創始人莫雷諾㯿最好就是透過自發性高的哲卡㮇因為莫雷諾自己都說㯿沒有哲卡㯿他
是不可能成功的㮇 

經由龔寧馨老師推薦㯿這次讀書會閱讀的書本㯿就是藉由訪談哲卡㯿讓我們理解心理劇
的治療理念及方法起源㯿深入沉浸其革命性與人文性兼具的哲理㯿透過哲卡幽默的表達
方式㯿我們可將宇宙中寶貴的療癒力以更智慧及慈善的方式帶向自己及社會㰃林慈玥老
師自422㬦年學習當心理劇訓練師開始㯿長年結合心理劇同好㯿藉由不斷地閱讀㮄討論㮄
反思及行動化練習㯿期許奠定心理劇的兩大基石㱡自發及創造㯿達成心理劇㮄社會計量
及團體心理治療的實踐㮇 

如果說替身技巧是心理劇的心臟㯿角色交換是心理劇的引擎㯿那麼》Surplus reality 附加
現實（就是心理劇偉大又具現代神經科學的發明㯿附加現實讓行動飢渴有了實現的機
會㯿在心理劇場上㯿主角在輔角的協助下放心地投入演出㯿主角的身體感官㮄神經系統
都經歷了一輪紮紮實實著地㮴grounded㮵 的體驗㯿有別於過去創傷經驗的地圖㯿神經迴路
從此開啟嶄新不同的路徑選擇㮇 

藉由4246年兩岸讀書會的公開招募㯿期待我們一起攜手相聚切磋㰃 
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https://www.routledge.com/Psychodrama-Surplus-Reality-and-the-Art-of-Healing/Moreno-Blomkvist-Rutzel/p/book/9780415758253
https://www.routledge.com/Psychodrama-Surplus-Reality-and-the-Art-of-Healing/Moreno-Blomkvist-Rutzel/p/book/9780415758253


✿帶領者簡介：龔寧馨　心理劇訓練師TEP 

龔寧馨老師擁有42年的心理劇經驗㯿美國心理劇學會認證的
心理劇導演㮴CP㮵和心理劇訓練師㮴TEP㮵㯿也獲得美國藝術治療
學會認證的藝術治療師㯿擁有美國新澤西州的藝術治療師執
照㯿曾經擔任紐澤西聖克來爾精神病院㯿急性病房的藝術治
療師㮇龔老師將表達性藝術治療和心理劇進行整合㯿自4238
年開始㯿持續在美國心理劇年會和表達性藝術治療高峰會議
上發表工作坊㯿所設計的模式廣泛應用於學校㮄社區㮄藝術
治療團體和心理劇團體㮇 

✿帶領者簡介：林慈玥　心理劇訓練師TEP/諮商心理師督導 

㮤 美國心理劇學會考核委員會認可之心理劇導演㮴CP㮵 
暨訓練師㮴TEP㮵 

㮤 臺灣心理劇學會認可之導演㮴CP㮵暨訓練師㮴TEP㮵 

㮤 國際哲卡馬任諾學院認可之導演暨訓練師 

㮤 心理劇考核委員會第二㮄三㮄四㮄八屆委員 

㮤 現任高中輔導教師暨諮商心理師 

㮤 曾任臺灣心理劇學會副理事長㮄市立大學兼任講師㮄淡江大學兼任講師 

㮤 參與）心理劇導論㯒一書之翻譯㯿為臺灣心理劇學習者的重要學習教材㮇發表的作品
有）心理劇在台52年的困境與展望㯒㮄）心理劇運用於乳癌病友㯒等㮇長年獲邀至各
地進行諮商督導或心理劇訓練與督導㮇 
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龔老師的話： 
這本書在4222年出版㯿這年六月份我去紐約上州 Boughton Place 參加哲卡的暑期集
訓課程㮇她將出版商寄來的書向我們展示㯿我毫不思索就買了一本㯿哲卡很意外㯿
她很高興地為我題字！“to keep surplus reality alive!” 

書被空置封塵多年㯿4238年我從本職退休後㯿教心理劇成為本職㯿需要經常跨國際
旅行㯿此書成為旅途中的良伴㮇翻察曾閱讀過的篇章㯿可見處處是驚喜的註記㯿除
了畫線標示之外㯿頁扉上也標示一個甚至兩個驚嘆號㮇哲卡闡釋莫雷諾的理論從不
艱澀㯿廣從心理劇發展歷史的角度㯿心理劇技術的臨床應用㯿與莫雷諾高階學生的
對話㯿以及案例的陳述㯿都令我喜悅不已㰃其中予我的引發深入至今㯿近年我將藝
術治療整合於心理劇中㯿即是一個例子㮇各位若閱讀此書㯿相信也會為你帶來啟發
與驚喜㮇



✿課程資訊 

㳚時間及進度！每月第一個週五42:22-44:22 

㮔因為6月初台灣連假且是美國心理劇年會㮋故本月排到第二週週五 

㳚地點！使用 zoom平台㮇 

㳚費用！5222元㯔不含書籍費用㯖 

書籍費用說明！ 
➤三民書店㯔點入連結㯖原價NT 4695元㯿優惠價九折NT 4448元 
➤博客來網路書店㯔點入連結㯖定價NT 5639元 
➤亞馬遜官方網站㯔點入連結㯖電子書Kindle US㱖36:37 㮤 US㱖66:㬥6 
㭼㭼平裝US㱖78:㬦7㯔約等於NT 3㬥22元左右㯖㰕精裝US㱖㬥3:5㬦 㮤 US㱖392㯔不含運費㯖 
➤可自行上網購買㮇 
㭼如需加惠購書㯿請於8月52日前告知需要的版本並完成匯款㯿逾期則不再協助購書㮇 

✿報名方式：先報名，後繳費。請掃右方QR-code填寫報名表單。 

即日起至額滿為止㮇報名洽詢電話！ 㮴24㮵477㬥-4993 

報名流程！ 
3:線上填寫報名表單後㯿於收到繳費通知的三個工作天內完成繳費㮇 
㭼繳費資訊！㲴帳號！3638-㬥94-259㬥54 
㭼	 㭼㭼㭼㲴合作金庫㯔銀行代號228㯖㯿營業部㯔分行代號2789㯖 
㭼㭼㭼㭼㭼㭼㲴戶名！財團法人加惠心理諮商文教基金會 
4:繳費完成後㯿請將匯款帳戶後五碼以電子郵件寄到 mail㰳jcf:org:tw㮇 

日期 章節 頁數

一 4246㮟32㮟6 定向㰕第3章㮄第4章 p3㮤p35

二 33㮟3 第5章㱡第7章 p36㮤p52

三 34㮟8 第8章㱡第9章 p53㮤p69

四 4247㮟3㮟5 第㬥章㱡第32章 p6㬥㮤p84

㯔二月過年休息㯖

五 5㮟9 第33章㱡第35章 p85㮤p9㬦

六 6㮟33㮔 第36章㱡第37章 p㬥2㮤p㬦3

七 7㮟4 第38章㱡第39章㰕ENDing p㬦4㮤p342
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https://forms.gle/7GxgCw6rs9R1fWrEA
https://www.sanmin.com.tw/product/index/005139088
https://www.books.com.tw/products/F013515934
https://www.amazon.com/Zerka-T-Moreno-ebook/dp/B0B7Q1LHK8
mailto:mail@jcf.org.tw


5:是否報名成功以收到加惠基金會的確認繳費報名成功信件為準㮇 
6:繳費並通知加惠基金會的五個工作天後㯿如尚未收到報名成功信件㯿請來電洽詢謝謝㮇 

㳚備註！3:報名所填之個人資料僅供加惠基金會活動所用㮇 
㭼㭼㭼㭼4:退費說明！㲴開課3個月前取消報名㮋可辦理九成退費或轉讓㮇 
㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㲴開課5週前取消報名㮋可辦理退費八成或轉讓㮇 
㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㲴開課3週前取消報名㮋可辦理退費五成或轉讓㮇 
㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㲴開課當週取消報名㮋恕不退費㮋但可辦理轉讓㮇 
㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㲴如需轉讓㮋最遲請於開課三天前洽詢加惠基金會辦理㮇 
㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㭼㲴若未開班㮋全額退費㮇 
㭼㭼㭼㭼5:報名本課程不接受將費用挪用至未來任何課程或其他用途㯿敬請見諒㮇 
㭼㭼㭼
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